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Herkesin bildiği büyük sufi “Yunus Emre”nin

İlim ilim bilmektir

İlim kendin bilmektir

Sen kendini bilmezsin

Bu nice okumaktır 

sözü 

beni bu konuyu  araştırmaya itti



Doç. Dr. İRFAN AY / Arş. Gör. T.KEREM DEMİRCİOĞLU 2

“ Burada amacım

İNSAN OLARAK İÇİNDE TAŞIDIĞIN AMA 
FARKINDA   OLMADIĞIN BİR CEVHERİ 
SANA HATIRLATMAYA ÇALIŞACAĞIM. 
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İÇİNDE

“ALLAH”  VAR 

İSTER  İNAN  İSTER  İNANMA
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Başka bir büyük sufi Hacı Bektaşi Veli “ Ne 
ararsan kendinde ara ,hac’ta , kabede 
mekkede  değil” demektedir.

(   BU ARADA  BU CEVHE                                  
Rİ [ALLAH’I] DAHA ÖNCE

BULANLARA   SELAM

OLSUN)

AMA  İNANIP  İNANMAMAK  SANA     
KALMIŞ !!!!
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ŞUNU DA BAŞTAN                        
KABUL ET !                  

BEN DİN ALİMİ DEĞİLİM.                                               

BEN SADECE POZİTİF 
BİLİMLE UĞRAŞAN BİRİ 
SİYİM. 

“AKLIM  FENLE  UĞRAŞIP 
ÜLKEMİ  İLERİ  GÖTÜRME 
YE UĞRAŞIRKEN,    VİCDA 
NIM  DİNİ  KURALLARDAN 
AYRILMAZ.”
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FAKAT  KAFAMA TAKILAN BİR PROBLEMİ 
ARAŞTIRIRKEN YAKALADIĞIM BİR GERÇEĞİ 
SİZLERLE PAYLAŞIYORUM.
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66 YAŞINDAYIM 

NEREDEYSE BU KADAR GEÇEN YILLARIMIN 
HEMEN HEMEN HEPSİ BAZEN BİR HAFTA 
VEYA YAKLAŞIK BİR AY   MUTLU    !!!!!!!!!!!!
HEMEN ARDINDAN BİR O KADAR                
MUTSUZLUK !!!!!!!!!!!!!
BİRBİRİNİ TAKİP ETTİ. BU HEP BÖYLE OLDU.
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KİMİ  ZAMAN  ARABA ÇARPTI,    PARA 
BULAMADIM.  KİMİ  ZAMAN  HANIMIN
İŞYERİNDE PROBLEM OLDU ÜZÜLDÜK.
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KİMİ ZAMAN KARDEŞİME BORÇ VERDİM
ÖDEMEDİ. SIKINTIYA GİRDİK.                                                         

KİMİ  ZAMAN TİTLE   ( Dr- Yrd.Doç.- Doç.- Prof 
.luk gibi)  GEÇ OLDU DİYE HAYIFLANDIM.
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KENDİ KENDİME SORDUM ?

BU YAŞAM DA GERÇEKTEN HEP SIKINTI VAR, 
ARKASINDAN SEVİNÇ VAR BU HEP BÖYLE Mİ 
DEVAM EDİYOR?
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SÜREKLİ MUTLU OLAN VAR MI ?         
VARSA SIRRI NEDİR ?  

KAFAMA TAKILAN SORULAR  
BUNLARDI.
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ÜZÜLEN DE SEVİNEN DE BENDİM.  BEN
İNSANIM .  OHALDE İNCELEMEM GEREKEN 

İNSAN OLMALIYDI
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HEPİMİZ BİLİYORUZ Kİ ,

İNSAN  =  FİZİKSEL BEDEN + RUH

TAN OLUŞMUŞTUR.
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BİLİYORSUNUZ İNSAN BEDENİ BABANIN 
MENİSİ (ki bir damla sıvı) İLE ANNENİN 
YUMURTALIĞININ DÖLLENMESİNDEN 
OLUŞUR.                                                                  
BU OLAYI UZUN UZUN ANLATMAMA 
GEREK YOK
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AMA BİR DÜŞÜN “BİR  DAMLA  SIVININ 
NE EHEMMİYETİ  VAR Kİ” DİYORSUN, 
FAKAT !!

İÇİNDE GÖZLER, KULAKLAR  
KEMİKLER BURUN, KALP, BAĞIRSAK 

VS.DAHA BİR ÇOK ŞEY SAKLI. 
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BUNU 9 AY SONRA  ÇOCUK  DÜNYAYA 
GELİNCE GÖRÜYORUZ.
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İNSAN OĞLUNUN                                                   
İLK OLUŞUMU,                                            
BAŞLANGICI                                                
NEREDEYSE HİÇ KIYMET VERİLMİYEN 
BİR DAMLA  SIVIDA SAKLI  İLGİNÇ DEĞİL 
Mİ?
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İŞİN DAHA DA İLGİNÇ YANI 

BU OLAYI HAYATIMIZI YAŞARKEN HİÇ 
AMA HİÇ AKLIMIZA GETİRMEYİŞİMİZ

NEREDEYSE SIRADAN BİŞEY !! NE VAR 
BUNDA?

TAKMA YAŞAMAYA 
BAK 

DEYİP 
GEÇİŞTİRYORUZ.
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BEBEK  ANNE  KARNINDA  İKEN, BEDEN 
VE ORGANLAR TAMAMLANDIĞINDA 
ALLAH (C.C) BEN BU OLUŞAN BEDENE “ 
KENDİ  RUHUMDAN  ÜFLEDİM ” DİYOR 
[Bak , (Secde suresi, 9. ayet, Hicr süresi 29. ayet, 
Sa’d süresi 72.ayet)]
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OZAMAN  TÜM İNSANLAR  ANNE  KARNIN 
DA İKEN  ALLAH  TARAFINDAN  KENDİ  RU 
HUN DAN ÜFLENMİŞ İSE, ALLAH (C.C)’ DAN 
BİR PARÇA TAŞIMAKTA DIRLAR. TIPKI  GÜ 
NEŞ TEN BİR IŞIN GİBİ, AMA GÜNEŞ DEĞİL 
!! AMA GÜNEŞİN ÖZELLİKLERİNİ  TAŞIYOR.
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İŞTE ŞU ANKİ SÖYLENEN CÜMLE”ANNE KAR 
NINDA  İKEN KENDİ  RUHUMDAN  ÜFLEDİM” 
TAMA MEN İNANÇ GEREKTİRİR.                                                   
ZİRA  ALLAH (C.C)  NIN  TÜM  CANLILARA 
“HAYY”  SIFATININ [ CANLI,YAŞAYAN ]  
HAYAT,  HAREKET KAZAN DIRDIĞINI SOYUT 
MANEVİ  BİR BİLGİ  OLARAK  KABUL ETMEN 
GEREK.
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BİZİM KIPIRDAYIŞIMIZ , CANLILIĞIMIZ 
ALLAH (C.C) NÜN EL-HAYY SIFATIN 
DAN  GELİYOR. O SIFAT SAYESİNDE BEN 
KOŞUYORUM, ZIPLIYORUM,  AYNI 
ZAMANDA  KONUŞUYORUM. YANİ 
KISACA  CANLIYIM.
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İŞİN İLGİNCİ, BEN BOY ATIP BÜYÜMEYE 
BAŞLADIĞIMDA  1 İLA  2 METRE  ARASINDA 
BİR UZUNLUKTA OLUYORUM.BİR DAMLA 
MENİDEN HACİMSEL OLARAK BU BOYUT 
LARA GELİYORUM. NİYE SELVİ  BOYU 
KADAR  DEĞİL DE , 1-2 METREDE  KALDIM 
ACABA?
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KISACA TÜM KAİNAT BU EL-HAYY SIFATIYLA 
CANLI KALMAKTA, KIPIR KIPIR OYNAŞMAKTADIR.
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BİLİYORSUNUZ  EĞER  ALLAH (C.C)  BEN’ DEN 
BU SIFATINI ÇEKTİĞİ ANDA-Kİ BURASI ÇOK 
ÇOK ÖNEMLİ  !!!- İSTER NORMAL  ÖLÜM-
İSTER ÖLDÜRÜLME OLSUN  FARK 
ETMEZ- BEN POSA HALİNE GELEN, CESEDİM 
LE  BAŞBAŞA  KALI YORUM. HAREKETLİLİĞİM  
BİTİYOR.
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AYNI ŞEKİLDE  KAİNAT DA  CANLI, O HALDE 
ALLAH ONDAN DA BU SIFATINI ÇEKİP ALMIŞ 
OLSA  BÜTÜN “KAİNAT ”ÖLÜP,  POSA OLMAZ 
MI ? TIPKI AŞAĞIDA KİLER GİBİ
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NE MÜTHİŞ BİR GÜÇ DEĞİL Mİ?

İŞTE “FANİ OLMA” BUNA DENİR. KOCA KAİNAT 
BİR ANDA BİR “HİÇ” OLDU.BİRAZ ÖNCE CANLI 
İKEN BİRDEN CANSIZ HALE GELİVERDİ.  HİÇBİR 
KIYMETİ KALMADI.                                                                                                             

CANLI                                     ÖLÜ
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İNSANLAR  BİLİNÇSİZ  OLDUKLARI  İÇİN ASLIN 
DA  FANİ OLAN, FAKAT CANLI İKEN HİÇ CANLI 
LIĞI KAYBOLMIYACAKMIŞ  GİBİ  DÜŞÜNDÜK 
LERİNDEN – ESASINDA  KIYMETİ -PEK OLMAYAN 
BU KAİNATIN  TARLALARI  İÇİN  HEMEN HER 
GÜN MİRAS YÜZÜNDEN BİRBİRLERİNİ ÖLDÜRÜP 
DURUYOR LAR.
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ŞİMDİ GELELİM, ÖLDÜĞÜMÜ DÜŞÜNELİM VE  
BENİM CESEDİME ,CESET BİR POSA VAZİYETTE , 
DİNİ  TÖREN YAPILIYOR VE BENİ  MEZARA 
KOYUYORLAR, ÜZERİMİ ÖRTÜYORLAR.
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GERİDE   NEYİM     KALDI  ?

EVİM ,  MALIM ,  ARABAM 

MİRASÇILAR SIRADA 

BEKLER
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GERİDE  NEYİM  KALDI ? 

MEZARDA  CESEDİM VE   CESEDİMİ  DE

KURTLAR YER
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CESEDİN ASLI NEDİR ?                     

TOPRAK. 

ZATEN CESEDİM TOPRAK OLDU.  O CANLI İKEN 
DE TOPRAKTAN BESLENİ YORDU. 
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ET YİYORDUM,  ET  HAYVANDA  OLUYOR, 
HAYVAN  OT  OTLUYOR, OT’UN  ASLI  TOPRAK. 
DOMATES, SALATALIK , BİBER  YİYORDUM 
ONLARIN  HEPSİ TOPRAKTAN , KISACA VUCUT
TOPRAKLA   BESLENİYORDU.       ZATEN AL 
LAH (C.C) HERŞEY ASLINA DÖNECEK DİYOR 
(Bak Bakara suresi 156. ayet…) VUCUDUN ASLI 
TOPRAKTIR.
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BU ARADA BENİ KONUŞTURAN, KOŞTURAN, 
TÜM VÜCUDUMA HAREKET VEREN, ALLAH 
(C.C)’IN KENDİMDEN ÜFLEDİM DEDİĞİ, EL 
HAYY SIFATIY LA BEDENİME CANLILIK VE 
REN RUHU’MA  NE OLDU  ACABA ?

İŞTE KİMSENİN  NE  OLDUĞUNU  İZAH   
EDEMEDİĞİ  OLAY  BU  ?
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RUH,  CAN,   AKIL,  NEFİS,  KALP, 
GÖNÜL GİBİ MADDİ OLMAYAN 
MANEVİ TERİM LERİN  ETKİLERİNİ 
HİSSEDİ YORUZ. 

AMMA  ONLARI  ELLE  TUTAMI 
YORUZ.SOYUT KAVRAMLAR 
BUNLAR
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TIPKI YAZIN GÜNEŞ ALTINDA BİZİ BRONZ HALE 
GETİREN “ULTRİVİYOLE IŞINLARI” GİBİ. 
GÜNEŞİN BEYAZ IŞIĞININ İÇİNDEN GELİRLER BİZİ 
BRONZ LAŞTIRIP GİDERLER AMA ONLARI  KİMSE 
DE GÖRMEZ. AMA ETKİSİNİ HEMEN HİSSEDERİZ.
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TOPRAK GİBİ CANSIZ GÖZÜKEN BİR MADDE DE 
CANLILIK  OLUŞMASI ? 

ÇOK İLGİNÇ DEĞİL Mİ?   

ZATEN HEP HEP DÜŞÜNÜP DURMUŞUMDUR , 
ACABA BANA “DÜŞÜNCELER”  HANGİ  KAY 
NAKTAN  NASIL GELİYOR  DİYE ?
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KENDİMİ, YANİ  İNSANI İNCELERKEN SOYUT 
KAVRAMLARIN İÇERSİNDE BİR TANESİNİN VAR 
LIĞI BENİ ÇOK ETKİLEDİ.

“ NEFİS ”
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AŞAĞIDAKİ   RESME                                                         
LÜTFEN                                                                                   

İYİCE  BAKINIZ !

VE ÖĞRENDİM Kİ, NEFİS ÇOK MU ÇOK BELA  
BİŞEYMİŞ.O YÜZDEN RESMİ BÖYLE SEVİMSİZ 
BİŞİ KOYDUM.  HER İNSANIN İÇİNE ALLAH 
(C.C) TARAFINDAN KONMUŞ
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NEFİS ASLINDA ;

Psikolojideki galiba “BENLİĞİN”-EGO’nun karşılığı

İNSANI  DÜNYAYA  BAĞLAYAN  AMA  SONRA DA 
DÜNYASINI  ZİNDAN  EDEN,

HERKESİ  KENDİ  DEDİĞİNİ  YAPMAYA  ZORLAYAN,

SIRF  KENDİ  KEYFİNİ  DÜŞÜNEN SEVİMSİZ BİR 
YARATIK.
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BENCİL,  ZORBA ,  AYNI  ZAMANDA  ÇOK  KUV 
VETLİ OLAN,

KİMSEYE SÖZ HAKKI VERMEYEN, ÇOK İLGİNÇ 

ALLAH’I (C.C)  HİÇ SEVMEYEN,

DÜNYADA ULAŞAMADIĞI HİÇ BİR İNSAN 
OLMAYAN,
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BU CAN, BU  BEDENDE OLDUĞU MÜDDETÇE,  
HEP KENDİ ARZULARINI YAPTIRTMAYA 
ÇALIŞAN,

CAN BEDENDEN ÇIKARKEN KENDİSİ DE  O 
CAN’A  BİR SÜRÜ GÜNAHLAR İŞLETTİREN,
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CAN’LARA HÜKMEDEN, CANLARI BEDENLERİ 
İLE BİRLİKTE ÜÇ GÜNLÜK DÜNYA UĞRUNA 
ATEŞE SÜRÜKLEYEN,

VELHASIL NEFS’İN
70 ŞEYTANA BEDEL MENDEBUR SOYUT BİR 
YARATIK OLDUĞUNU ÖĞRENDİM.
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BU MENDEBUR YARATIKTAN KURTULMANIN 
REÇETESİNİN , BİZZAT KURAN-I KERİM’ OLDU
ĞUNU GÖRDÜM.
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ZİRA ALLAH(C.C), “RAHMETİNİN GAZABINI 
GEÇTİĞİNİ” [HADİS’LE "Rahmetim gazabımı 
geçti." (bk. Aclunî, Keşfü'l-Hafâ, 1/448) -] BİZE 
BİLDİRDİĞİNDEN GÖNDERDİĞİ KURAN’INDA NEFS 
HAKKINDA BİZİ BİLGİLENDİRMİŞTİR.

KISACA ALLAH(C.C) NEFİS’İ “BİZ İNSANLARI
İMTİHAN İÇİN” İÇİMİZE KOYDUĞUNUN FARKINA
VARDIM”
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BU KISA BİLGİLENMEDEN SONRA NEFİS’İ   AŞA 
ĞIDAKİ   RESME-Yırtıcı bir arslana- BENZETMEYİ  
UYGUN  BULUP HAKKINDA DETAYLI BİR ARAŞ 
TIRMAYA GİRDİM. EĞER BU AZGIN YARATIĞI 
DİZGİNLEYİP ONU AŞAĞIDAKİ  RESİMDEKİ  GİBİ  
KAFESE KOYAMAZSAM, ONU UYSAL  HALE  
DÖNÜŞTÜREMEZSEM SONUMUN  KÖTÜ  OLACA 
ĞINI SEZDİM.



Doç. Dr. İRFAN AY / Arş. Gör. T.KEREM DEMİRCİOĞLU 47

BUNUN İÇİN HAKKINDA ÇOK ŞEY BİLMEM 
GEREKTİĞİNİ ANLADIM.                                             
İLK ÖĞRENDİĞİM                                               
NEFSİN KONTROL ALTINA ALINABİLMESİ İÇİN 
YEDİ (7) MERHALEDEN GEÇMESİ GEREKİYOR 
MUŞ. ANCAK O ZAMANIN SONUNDA UYSAL HALE
GELEBİLİRMİŞ.

1                  2               3            4        5       6       7
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NEFİS ;                                    
SOYUT  BİR KAVRAM,  ELLE  TUTULMAZ GÖZ 
LE GÖRÜLMEZ, ANCAK İNSAN DAVRANIŞLA
RI ÜZERİNDEKİ ETKİSİNİ RAHATÇA  GÖRÜ 
RÜZ. BUNDAN SONRA OKUYACAĞINIZ BİLGİ 
LERİ BU AÇIDAN YORUMLAMAKTA  FAYDA 
VARDIR. NEFSİ AŞAĞIDAKİ RESİMLERDEKİ 
GİBİ GÖSTERMEK İSTEDİM.
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1.ci Basamak                           
NEFS-İ EMMARE
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NEFS’İN 1.Cİ BASAMAĞI

(NEFSİ-EMMARE)

NEFSİN EN ALT BASAMAĞI

NEFSİN BU BASAMAĞINDA  BULUNAN İNSANOĞ 
LU, MAALESEF ÇOK AZGIN BİR VAZİYETTEDİR.

BU BASAMAKTAKİ İNSAN AŞIRI KİBİRLİDİR
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KİN, NEFRET, GAREZ ,KISKANÇLIK KRİZLERİ 
ONU SIKÇA RAHATSIZ EDER, HUZUR BULAMAZ
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İNSAN MAL,  MEVKİ, PARA VE GÜÇ KAZAN 
MAK İÇİN HELAL, HARAM DEMEDEN HER YOLU 
MUBAH KABUL EDER.  AÇGÖZLÜDÜR,
DEDİKOCUDUR,  CİMRİDİR, GIYBET YAPAR, 
İNSANLARI BİRBİRİNE DÜŞÜRÜR.
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HER GÜN ŞAHİT OLUYORUZ !!!                                          
İNSANLAR ! ÇOK ÇOK AZ BİR DÜNYA  MALI VE 
MENFAATİ İÇİN KÖPEKLERİN ÖNÜNE  ATILAN 
BİR PARÇA KEMİK İÇİN NASIL BİRBİRLERİYLE 
DA LAŞIYORLARSA ,  İNSANLAR DA  BİRBİRLE 
RİNE  ÖYLE DAVRANIYORLAR.
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BU AŞAMADAKİ  PEK  ÇOK  İNSAN   ZEVKİNİN  

ESİRİDİR
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NEFS-İ EMMARE’DEKİ  İNSAN  DA VİCDANI 
UYARICI DUYGU YOKTUR VE GÜNAH İŞLE
MİYEYİM DUYGUSU TAŞIMAZ.
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KENDİ  CİNSEL  MUTLULUĞU  İÇİN HERŞEYİ 
YAPABİLİR. PORNOLARDAN TUTUNUZ DA HER 
TÜRLÜ ZORLAYICI  UYGULAMANIN  İÇİNDE 
OLUR. AFFEDERSİNİZ P……. VEYA O….. OLMA 
YOLUNDA İLERLER.
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*DİNİN  DIŞ  GÖRÜNÜŞÜYLE MEŞGULDÜR, 
(Gerçek müslümanları tenzih ederim.) AMA  BU  
BAŞKALARINI ETKİLEMEK  İÇİN YAPILAN 
BİR GÖSTERİDEN İBARET BİR DAVRANIŞTIR. 
İKİ YÜZLÜLÜK YAPAR.
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ÖVÜLME VE DALKAVUKLUĞU ÇOK SEVER
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HERKESİN DİKKATİNİ ÇEKMEYİ İSTER. DIŞI 
AŞIRI  SÜSLÜDÜR.  HEP DAHA FAZLASINI İSTER. 
DOYUMSUZDUR.O’NA GÖRE  HİÇ   BİŞEY  YETE 
RİNCE   İYİ DEĞİLDİR. KENDİSİNE KAYITSIZ  
ŞARTSIZ İTAAT İSTER.



Doç. Dr. İRFAN AY / Arş. Gör. T.KEREM DEMİRCİOĞLU 60

BAŞKALARINA   BAĞIRIR,  ÇAĞIRIR, 
SEVDİKLERİNİ  İNCİTİR,  ONLARA  SAHİP OLDU 
ĞUMUZ  EN  KÖTÜ  DÜŞMANLARMIŞ  GİBİ  DAV 
RANIR
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AŞIRI  YEMEK  YEME İSTEKLERİ HAD  SAFHA 
DADIR. (Hasta olanları hariç tutuyorum) AŞIRI  UY 
KU UYURLAR,  SİNİRLİ GÖRÜNÜRLER, HİÇ 
BİRŞEYDEN  ZEVK  ALMAZ  OLURLAR.
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HIRSIZLIK, ÇEKİŞTİRME, İFTİRA,YALAN VE 
GIYBET ÇOK RAHAT  YAPILIR,  ZERRE  KADAR 
ALLAH(C.C) DAN  KORKMAZLAR. BU  GÜNAHI 
İŞLEYENLERİN ÇOĞU MÜSLÜMAN GEÇİNİR  HATTA 
İÇLERİNDE  ALİM OLANLAR  BİLE VARDIR.(Gerçek
müslümanları tenzih ederim)
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İŞTE BU DAVRANIŞLARI

KİMLER HANGİ  ŞİDDETTE YAPIYOR  İSELER

HANGİ  SIKLIKTA YAPIYOR  İSELER

VE  BU  SAYILANLARDAN  KAÇINI KENDİ 
İÇLERİNDE GÖRÜYOR İSELER,

ŞİMDİ  KENDİ İÇLERİNİ  BİR  YOKLA SINLAR 
BAKALIM !!
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BU DAVRANIŞI YAPANLARIN BAŞI AÇIK –KAPALI 
LIK DİNDARLIK – MODERNLİKLE, SAĞCILIK-
SOLCU LUKLA  ALAKASI DA YOK. SADECE İNSAN 
OLMA İLE ALAKASI VAR.

ÇÜNKÜ HER KESİMDEN İNSAN BU DAVRANIŞ 
LARIN ÇOĞUNU, BİR KISMINI SERGİLİYEBİLİR.
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BU KİŞİLER 

NEFSİ-EMMARENİN

TAA GÖBEĞİN DE 
BULUNMAKTADIRLAR. 

KISACASI                                 
BATAĞIN İÇİNDEDİRLER AMA                                         

FARKINDA DEĞİLDİRLER
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DAHA DA  AZITMALARI  HALİNDE, KATİL, CANİ, 
PSİKOPAT OLMA YOLUNDA HIZLA İLERLEMEK 
TEDİRLER. ÇOĞUNLUKLA SONLARI HAPİSHANE 
DE BİTER.
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BU HALLERİ İLE ÖLECEK OLUR İSELER, 
MEVLANA BUNLAR İÇİN “GÖRÜNÜŞTE  İNSAN 
OLARAK ÖLÜRLER FAKAT “ DEĞER OLARAK”   
HAYVAN DAN DAHA  AŞAĞI MERTEBEDE  
ÖLMÜŞ  OLACAKLARDIR.” DİYOR.
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AKIL

NEFİS RUH

BU ÜÇLÜDE AKLIN - NEFİSLE İŞBİRLİĞİ YAPIP 
RUH’U YALNIZ BIRAKMASI NEFSİN AZGINLAŞ
MASINA, RUHUN KARARMASINA SEBEP OLUR. 

ŞUNU DA HİÇ UNUTMIYALIM Kİ ;
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BU  İKİLİNİN  İŞBİRLİĞİNDEN  FUHUŞ, 
KAVGA,  KUMAR,  İÇKİ GİBİ  HER  TÜRLÜ 

MELANET  DOĞAR
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AKLIN - RUHLA İŞBİRLİĞİ İSE İNSANI 
NURLANDIRIR.

RUH AKIL
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BU İKİLİNİN İŞBİRLİĞİNDEN  ; 
YARDIMSEVERLİK , YUMUŞAK BAŞLILIK 

KİMSEYİ İNCİTMEME, KARŞILIKSIZ 
HİZMET, MERHAMET GİBİ İYİ 

DAVRANIŞLAR DOĞAR
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2.ci Basamak                            
NEFS-İ  LEVVAME
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NEFS’İN 2.Cİ BASAMAĞI

(NEFSİ -LEVVAME)

NEFSİN İKİNCİ BASAMAĞI                                 
NEFSİN İLK KEZ KINANMASI ANLAMINDADIR. 
“PİŞMANLIK” ,”KINAMA”,”KENDİNİ HESABA  
ÇEKME” BU BASAMAĞI EN GÜZEL ANLATAN
TERİMDİR .                                                                         
LEVVAME ARAPÇA BİR KELİMEDİR. “GÜNAHA 
KARŞI DİRENEN, GÜNAH İŞLEDİĞİNİN FARKINA 
VARDIĞINDA  ALLAH(C.C) ‘A  TÖVBE ETME”. 
DEMEKTİR.
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BU BASAMAKTA DEĞİŞME YETENEĞİNE SAHİP 

OLMASAK TA, BEN MERKEZLİ YAKLAŞMANIN

OLUMSUZ ETKİLERİNİN FARKINA VARMAYA 

BAŞLARIZ. ÖRNEK VERMEK İSTERSEK  İÇKİ 

İÇER,  AMA  HALİMİZE BAKAR  BUNDAN

İĞRENİRİZ .  FAKAT 2 HAFTA SONRA TEKRAR 

İÇKİ İÇERİZ.
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KUMAR OYNARIZ,  FEVKALADE  RAHATSIZ 
OLURUZ,  AMA 1 HAFTA  SONRA  TEKRAR 
KUMAR  MASASINA  OTURURUZ.
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BU OLAY KARANLIK BİR ODAYA( NEFSİ-EMMA 
REDEKİ HALİMİZ ) İLK KEZ IŞIK GİRMEYE 
BENZER.

BU IŞIK, ODAYA PİŞMANLIĞIN AKABİNDE, YA 
VAŞTAN YAVAŞTAN ALLAH (C.C)’I ZİKRETME
İLE FARKINA VARMA İLE BİRLİKTE GELİR.
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PİŞMANLIK SÖZ KONUSU OLSA DA ;

BİR ÖNCEKİ BASAMAKTA OLAN TÜM FİİLLER ;

KİN, NEFRET, HASET, GAREZ, KISKANÇLIK, 
YA LAN, İKİ YÜZLÜLÜK, ŞEHVET…VS ‘NİN 
ŞİDDETİ AZALMIŞ OLSA DA ZAMAN ZAMAN 
DEVAM ETMEKTEDİR.
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BU BASAMAKTA MANEVİ GURUR

İKİYÜZLÜLÜK
ALKOL VE UYUŞTURUCULUK

BAŞTAN ÇIKARTMA
DUYGULARI HALA EN 
GÜÇLÜ DÜRTÜLERDİR.
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BU BASAMAKTA EN GÜÇLÜ DUYGU
İKİYÜZLÜLÜKTÜR.

HEM SUÇU İŞLERİZ. HEM PİŞMANLIK 
GÖSTERİRİZ. AMA ÇOK ZAMAN GEÇMEZ 

TEKRAR  AYNI SUÇU BİR KERE DAHA İŞLERİZ.   
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NEFS’İN LEVVAMESİ KURAN-I KERİMDE 
MEALEN ŞÖYLE GEÇMEKTEDİR.

“HAYIR, KENDİNİ KINAYAN NEFSE DE YEMİN 
EDERİM ” [ Kıyamet Süresi-2.Ayet ]
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ŞEHEVİ ARZULARA KARŞI MÜCADELE EDEN 
VE İŞLEDİĞİ GÜNAHLARDAN DOLAYI ÜZÜLÜP 
KENDİNİ KINAYAN,YARGILAYAN VE KENDİSİNİ 
DÜZELTMEYE ÇALIŞAN NEFİSTİR. AMA BİR AY 

SONRA TEKRAR AYNI ŞEYLERİ YAPAN 
NEFİSTİR.
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3.cü Basamak                           
NEFS-İ MÜLHİMME
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NEFS’İN 3.CÜ BASAMAĞI

(NEFSİ -MÜLHİME)

NEFSİN ÜÇÜNCÜ BASAMAĞI

BU AŞAMANIN HAKİM KELİMESİ SEVGİDİR.
YARATANA  VE  YARATILANLARA   KARŞI 
İÇİMİZDE BİR SEVGİ BELİRİR. NE GÜZEL NE 
GÜZEL , ALLAH ZİKRİNİN ARTMASIYLA 
KARANLIK ODA İYİCE AYDINLANMIŞTIR.
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İBADET YAPMAKTAN , DERİN DERİN DÜŞÜNMEK 
TEN ZEVK ALMAYA BAŞLARIZ. BU DURUM,  İLK 
TASAVVUF  UYGULAMASININ  DA   BAŞLANGICI 
SAYILIR.
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BU  BASAMAKTA  CÖMERTLİK,  AZLA  TAT 
MİN  OLMA,  HAKKA TESLİMİYET DUYGUSU 
, TEVAZU VE TÖVBE GİBİ ÖZELLİKLER 
İNSANDA GELİŞMEYE BAŞLAR.
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BU BASAMAKTAKİ  TÖVBE,  PİŞMANLIKTAN 
FARKLIDIR.

TÖVBE ; 

YAPTIĞIMIZ  BİR HATAYI  BİR  DAHA YAPMAMA 
YA YEMİN ETMEKTİR. 
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TEVBENİN KABUL EDİLMESİ, GEÇMİŞTE 
YAPTIĞIMIZ  KÖTÜ FİİLLERİN YAPILMASIN 
DAN ARTIK  ZEVK  ALMAYIŞIMIZDIR.
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BU BASAMAKTA, EGOİZM, TAKLİT VE İKİYÜZLÜ
LÜK HALA  TEHLİKELİDİR.  ARTIK  İNSAN 
“LAİLAHE İLLALAH” ZİKRİNİ  SÖYLEMEYE  
BAŞLAR.
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ZİKİRLERİN İÇİNDE “LAİLAHE İLLALLAH” 
ZİKRİNİN  EN EFTALİ- (EN  DEĞERLİSİ )  
OLDUĞU SÖYLENİR. BU ZİKİR SAYESİNDE ;

İNSANIN KİN, NEFRET, HASET, GAREZ, 
KISKANÇLIK, MAKAM, MEVKİ, CİNSEL ARZU 
V.S  GİBİ NEGATİF DUYGULARIN PEŞİNE 
TAKILIP   O DUYGUYU “İLAH   EDİNMEMESİ”  
İSTENİR. İLAHIN SADECE “ALLAH OLDUĞU 
BAŞKA TAPILACAK İLAH OLMADIĞI” 
VURGULANIR.
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BU AŞAMADA, ÖZELLİKLE SANATÇI, YAZAR, 
MÜZİSYEN, BİLİM ADAMLARINDA NEFİS 
LERİNDEKİ BU İYİLEŞMEDEN DOLAYI, ALLAH 
TARAFINDAN  KENDİLERİNE İLHAM SUNULUR, 
İDRAK SERGİLEME YAPILIR, BU DURUMU KEN 
DİLERİNDEN BİLMELERİ SONUCU KİBİR, GU
RUR –”GİZLİ ŞİRK” MEYDANA GELEBİLİR.
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BU AŞAMADA DİĞER BİR TEHLİKE, İNSANLA 
RIN “ARTIK  BENİM  MANEVİ  EĞİTİME İH 
TİYACIM YOK” DEMELERİDİR. OYSA HALA 
UZUN  ZAMAN  ARALIKLARINDA  HATALAR 
TEKRARLANIR
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BU AŞAMADA DİĞER BİR TEHLİKE, RIZIK 
İÇİN  TEKRARLANIR.

BUGÜNKÜ RIZKI KENDİNE VERİLMİŞTİR. 
AMA YARIN Kİ RIZKI İÇİN ENDİŞE DUYAR

HAK’KIN REZZAK SIFATINI AKLI İLE KABUL 
EDER, AMA KALBİNDEN ACABA DEYİP 
ENDİŞE DUYAR



Doç. Dr. İRFAN AY / Arş. Gör. T.KEREM DEMİRCİOĞLU 93

4.cü Basamak                           
NEFS-İ MUTMAİN
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NEFS’İN 4.CÜ BASAMAĞI

(NEFSİ -MÜTMAİN)

NEFSİN DÖRDÜNCÜ BASAMAĞI

BU BASAMAK, İLK DEFA “KORKU  DUYMADIĞI 
MIZ VE KENDİMİZİ GÜVENDE HİSSETTİĞİMİZ” 
YERDİR.
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(NEFSİ -MÜTMAİN)

İNSAN’IN KURTULDUĞU, ALLAH’A TESLİM 
OLDUĞU MERTEBEDİR.

.
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HABERİNİZ VAR MI ?

KORKU NEFİS’ TE VARDIR. BU BASAMAKTA 
KORKU YOK OMUŞTUR, DUYULMADIĞINA  

GÖRE  NEFS-İ EMMARENİN YÜZDE 90 I 
GİTMİŞ DEMEKTİR.

Hem zalim 
hemde korkak
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SOR BAKAYIM İÇİNE 

KORKU VAR MI?
KORKU NEFİS’ TE VARDIR. BU BASAMAKTA

OLMAMASI GEREKİR
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UNUTMA   !!   RUH TA 

KORKU BULUNMAZ.
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BU NEFİS AYETLE AÇIKÇA DESTEKLENMİŞTİR 
“EY NEFS-İ MUTMAİN, (HUZURLU NEFİS)! SEN 
RABBİNDEN ,RABBİN DE SENDEN RAZI OLA 
RAK RABBİNE DÖN!” [  Fecr Suresi 27.ci ayet] 
BAŞTANBERİ  ANLATILAN KÖTÜ FİİL  VE  
DAVRANIŞLARDAN  UZAK DURMANIN SANKİ 
MÜKAFATI BİZE  BU BASAMAK TA VERİLMİŞTİR. 
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BU BASAMAKTA DAHA ÖNCE YAPILAN MÜCA 
DELE GENEL OLARAK SONA ERMİŞTİR. KİŞİ 
GAFLETTEN KURTULMUŞTUR. KALPTE  ARTIK 
NEFSİ-EMMAREDEKİ  SIFATLAR,  ÇOK  ÇİRKİN 
GÖRÜNMEZ. ZİRA KALPTE  ONLARA  KARŞI 
BİR  ARZU  KALMAMIŞTIR.  ONLAR 
ARZULANMAZ
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BU BASAMAKTA NEFİS NURLANDIĞI İÇİN ;

ŞEHVETİNİ   İFFET’TE KULLANIR

ÖFKESİNİ ŞECEATE [EN SAKİN DURUMA] 
ÇEVİRİR

AŞIRI İSTEKLERİNİ OLUMLU İŞLERDE 
KULLANIR

İNSAN ARTIK NEFSİNE GALİP GELMİŞTİR.
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5.ci Basamak                                           
NEFS-İ  RAZİYE
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NEFS’İN 5.CÜ BASAMAĞI

(NEFS-İ -RAZİYE)

NEFSİN BEŞİNCİ BASAMAĞI

BU  BASAMAKTA  YALNIZCA  HAKKIMIZA  RAZI 
OLMAKLA  KALMAYIP, YAŞAMIN  ALLAH (C.C) 
DAN  GELEN GÜÇLÜKLERİ  VE  SINAMALARI 
NA DA  RAZI  OLURUZ. ESKİ İSYANLAR   BİTMİŞ 
TİR.
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BU BASAMAKTA SÜREKLİ OLARAK YÖNÜMÜZ 
ALLAH(C.C) YA DOĞRUDUR.ONDAN GELEN 
ACI OLAYLAR BİLE TATLI OLACAK ŞEKİLDE 
KARŞILAMAYA BAŞLARIZ.
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SAMİMİ DAVRANIŞ, SAF DÜŞÜNCE-HİÇ RİYA 
YOK, SİZE  KÖTÜ DAVRANANA  BİLE KIZMA 
YOK, ZİKİR, BU BASAMAĞIN  TEMEL  TAŞLA 
RIDIR.
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BU BASAMAKTA  NEFS  İLE RUH  ADETA  EVLEN 
MİŞ GİBİ  DAVRANIRLAR, ÇOK İYİ İKİ ARKADAŞ 
TIRLAR .  NEFS  ESKİ DAVRANIŞ LARI SERGİLEME 
DİĞİNDEN RUH’UN KANKİSİDİR
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BÜTÜN  HAREKET  GÜCÜNÜN  ALLAH (C.C) 
DAN  GELDİĞİNİ,  KENDİ BAŞIMIZA  HİÇBİRŞEY 
YAPAMIYACAĞIMIZI   ANCAK  BU  BASAMAKTA 
LAYIKIYLA  İDRAK  EDERİZ.  KORKU  YOK  OL
MUŞTUR.  DIŞIMIZ (Nefsimiz) YOK EDİLMİŞ  -
tabii ki isteklerimizin fazlası    - İÇİMİZ  (Tabii ki
kalbimiz-Ruhumuz )  SARAYA DÖNMÜŞTÜR.
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6.cı Basamak                                     
NEFS-İ  MARZİYE
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NEFS’İN 6.CI BASAMAĞI

(NEFS-İ -MARZİYE)

NEFSİN ALTINCI BASAMAĞI

BU BASAMAKTA NEFİS VE RUH BİRLEŞMİŞTİR. 
ARTIK   ZITLIK   KALMAMIŞTIR.



Doç. Dr. İRFAN AY / Arş. Gör. T.KEREM DEMİRCİOĞLU 110

TIPKI  KIRILMIŞ  AYNADAKİ  GİBİ,  AYNI 
GÖRÜNTÜNÜN  BİR  ÇOK  YANSIMASI   GİBİ, 
DÜNYA ÇOKLUK İÇİNDE GÖRÜNÜR. EĞER
AYNADAKİ  KIRIKLAR  ONARILIRSA GÖRÜN 
TÜ TEK’E İNER.HER TÜRLÜ ZITLIK SANA 
TEZAT OLARAK GÖZÜKMEZ.

YUNUS GİBİ, “YARATILANI                     
YARATANDAN DOLAYI HOŞ                                                           
GÖRME” HİSSİ BELİRİR. 
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7.ci Basamak                                         
NEFS-İ  SAFİYE
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NEFS’İN 7.CI BASAMAĞI

(NEFS-İ -SAFİYE)

NEFSİN YEDİNCİ BASAMAĞI

ARTIK GERİDE HİÇ BENLİK-EGO KALMAMIŞ 
TIR. İNSAN ARTIK   “ÖLMEDEN ÖNCE 
ÖLÜNMÜŞTÜR”.  KALBİNDE SADECE HAK 
BULUNMAKTADIR.
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KİM  BU  DERECEYE  ULAŞIRSA   SÜREKLİ   İBA 
DET  HALİNDE  OLUR.  KUL’ DA  CÜZİ   İRADE 
KALMAZ. KUL    ALLAHIN  HUZURUNDADIR. 
BEN’ LİK  ERİYİP   YOK   OLMUŞTUR. 

TIPKI 

BİR  ŞEKERİN  ÇAY BARDAĞI  İÇERSİNDE 
ERİYİP  YOK  OLMASI  GİBİ ! NEFİS TE 

NURLANMIŞTIR
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KUL  ARTIK  MANEVİ GIDALARLA  DA 
BESLENİR OLMUŞTUR,  BUNU HİSSEDER.
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SONUÇ                                                                                             
NE Mİ OLDU?

“YIRTICI  NEFS” UYSAL BİR HALE DÖNÜŞTÜ

RUH İLE NEREDEYSE EVLENDİ .NEFS, RUH 
KAFESİNİN İÇİNE GİRDİ. RUH BİR NURDU.NEFS 
DE NURA BULANDI. TEK OLDULAR
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ALLAH NURUNUN İÇİNDE BULUŞTULAR

ALLAH(C.C) ;

İNSAN KALBİNE , ANCAK İÇİNDEKİ NEFSİNE 
BU DÖNÜŞÜMÜ YAPTIRAN KİŞİYİ ZİYARET 
EDER.YOKSA KALBİNDE BİR NOKTA KADAR 
NEFS-İ EMMARE DEN İZ BULUNURSA  ZİYA 
RET ETMEZ.
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ALLAH (C.C) DİYORKİ , “KİM BU MERTEBEYE 
KENDİSİNİ ULAŞTIRIRSA , “BEN O KULUMU 
SEVİNCE GÖREN GÖZÜ, DUYAN KULAĞI 
,TUTAN ELİ OLURUM.ARTIK O BENİMLE 
DUYAR,BENİMLE GÖRÜR,                                
BENİMLE TUTAR,                                                      
BENİMLE YÜRÜR”

DİYOR (Bak kutsi hadis-
Buhari Rikak 38)
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SEVGİLİ                                                                               
GENÇ –ORTA-YAŞLI                                                
ARKADAŞLARIM !

KENDİNE SOR ? BEN BU NEFİS 
MERTEBELERİNDE HANGİ BASAMAKTAYIM? 

GÖRDÜNÜZ NEFİS NASILDI ? YIRTICI BİR 
KAPLAN İKEN NURLU UYSAL HALE GELDİ ! 
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BU NE İLE OLDU DERSİNİZ?.

TABİİ Kİ ÇOK BÜYÜK MÜCADELE SONUCU BU
DÖNÜŞÜM OLDU. BUNUN İÇİN YLLAR HARCA 
NIR.AMA BAZISI ŞANSLIDIR.ÇOK KISA ZAMAN 
DA BU DÖNÜŞÜMÜ “LAİLAHEİLLALLAH “ ZİK 
Rİ İLE VEYA HİÇ MENFAAT BEKLEMEDEN SIK 
SIK YAPTIĞI İYİ İŞLER İLE KISA SÜREDE YAKA 
LA YABİLİR.

KİMBİLİR ?

DARISI  ALLAH (C.C) YI  KENDİ  İÇİNDE                                    
ARAYANLARIN   BAŞINA  !
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SELAM OLSUN

GÖZÜMÜN İÇİNE RAHATÇA-ART NİYETSİZ 
TERTEMİZ GÜLÜMSEYEREK BAKABİLENLERE

KARŞILIK BEKLEMEDEN İŞİNİ EN MÜKEMMEL 
ŞEKİLDE YAPMAYA ÇALIŞANLARA

SELAM OLSUN
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KARŞILIKSIZ MUHTACA YARDIM EDENLERE

HASTALARI ZİYARET EDİP SEVİNDİRENLERE

TEK LOKMA HARAM  YEMEDEN SEFALETİ BİLE 
GÖZE  ALARAK  YAŞAMAYA  ÇALIŞANLARA

SELAM OLSUN
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ZAHİRİNİ AŞIRI SÜSLEME. ÇÜNKÜ ZAHİRİNİ 
AŞIRI SÜSLEMEYE ÇALIŞMAN, SENİN  İÇ 
DÜNYANIN HARAP OLMASI YÜZÜNDENDİR.

RIZIK KONUSUNDA  ALLAH (C.C) ‘IN VAADİNE 
GÜVEN. ELİNDEN GELEN ÇALIŞMAYI YAP  ! 
ÇÜNKÜ ALLAH (C.C) HER CANLININ RIZKINI 
VERECEĞİNE  DAİR KEFİL OLDU. ŞÜPHEYE 
DÜŞME , SABIRLA  ARAMAYA  DEVAM ET !
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İNSANLARDAN  HİÇBİRŞEY  BEKLEME.

DAİMA  HAKKI SÖYLE . HAKLI İSEN KORKMA

FAYDASI  OLMAYAN  ŞEYLERİ  TERK ET !!
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EY OĞUL !

İNSANLARA  NASİHAT  EDİCİ  VE  FAYDALI OL. 
YEMEYİ, İÇMEYİ, KONUŞMAYI,VE  UYKUYU 
AZALT.

NAMAZ,ORUÇ, VE ALLAH ZİKRİ İLE MEŞGULOL. 
BUNLARI  ÇALIŞIRKEN DE  YAPABİLİRSİN.
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KALBİN  MAHZUN,  GÖZÜN  İLAHİ   AŞKTAN 
DOLAYI  YAŞLAR  DÖKÜCÜ,  AMELİN  HALİS,  
DUAN HAMD,  ARKADAŞLARIN  KANAATKAR,  
EVİN MESCİD,  MALIN  İLİM,  ZİYNETİN  ZÜHD 
OLSUN.

EY OĞUL BU  FANİ  DÜNYANIN  ZİYNETİNE 
ALDANIP GURURLANMA.
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BİR KİMSE  DÜNYAYA  MEYLEDERSE (Bundan 
maksat, baştaki nefsi-emmare’deki tüm hareket 
ve tavırlar kastediliyor),VE  KALBİNE  ONUN 
SEVGİSİNİ  YERLEŞTİRİRSE,  HELAK  OLUR.,  
DÜNYA SEVGİSİNİ GÖNLÜNÜN DIŞINDA TUT.

.
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AHİRET   YOLCULUĞUNA   HAZIR   OL! NE ZAMAN 
GİDECEĞİN BELLİ DEĞİL !

FIRSAT ELİNDE  İKEN , ALLAH(C.C) DAN  BAŞ 
KASINA  GÖNÜL  BAĞLAMA.

BİR  GÜN GELİR PİŞMALIĞIN  FAYDA  VERMEZ
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SÖZLERİMİZE “BEHLÜL DANE” NİN SÖZLERİ İLE 
SON VERELİM

HIRSI BIRAK DA YORULMA

GEÇİMDE TAMAHA KAPILMA

NİÇİN MALI CEM (YIĞMAK) EDERSİN

KİME TOPLADIN BİLEMEZSİN
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RIZIK VAKTİYLE AYRILDI

SU-İZAN FAYDASIZ KALDI

HER HIRS SAHİBİ FAKİRDİR

HER KANAATKAR İSE ZENGİN
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BİR VİRÜS GELDİ CORONA VİRÜSÜ

HERKESİ ACİZ DURUMA DÜŞÜRDÜ

DEMEK Kİ DIŞARISI BOŞ
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İÇİNE BAKACAKSIN, NE VARSA İÇERİDE VAR

ŞİMDİ UYANMA ZAMANI

ALLAH’A DÖNME ZAMANI
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SELAM OLSUN !

İNSAN OLARAK KENDİNİ SORGULAYIP 
ARAYANLARA!!
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SABIRLA OKUMA-DİNLEME 
NEZAKETİNİZ                          
DOLAYISIYLA

TEŞEKKÜR EDERİZ


