Herkesin bildigi buiyuk sufi “Yunus Emre”’nin
Ilim ilim bilmektir
Ilim kendin bilmektir
Sen kendini bilmezsin
Bu nice okumaktir

SOZU

beni bu konuyu arastirmaya itti

Doc. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU




“ Burada amacim

INSAN OLARAK ICINDE TASIDIGIN AMA
FARKINDA OLMADIGIN BiR CEVHERI
SANA HATIRLATMAYA CALISACAGIM.
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ICINDE
“ALLAH” VAR
ISTER INAN ISTER INANMA
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Baska bir buyuk sufi Haci1 Bektasi Veli ““Ne
ararsan kendinde ara ,hac’ta , kabede
mekkede degil” demektedir.

v F i

Anladim isi, sanat
Allah't aramakmus....

( BUARADA BUCEVHE = " _ %

Ri | 1] DAHAONCE | /M TC7 )

BULANLARA SELAM Marifet bu gerisi yalniz
celik-¢comakmas....

AMA INANIP INANMAMAK SANA
KALMIS !!!!
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SUNU DA BASTAN
KABUL ET !
BEN DIN ALIMI DEGILIM.

BEN SADECE POZITIF
BILIMLE UGRASAN BiRI
SIYIM.

“AKLIM FENLE UGRASIP
ULKEMI ILERI GOTURME
YE UGRASIRKEN, VICDA
NIM DINI KURALLARDAN

AYRILMAZ.”
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FAKAT KAFAMA TAKILAN BIR PROBLEMI
ARASTIRIRKEN YAKALADIGIM BiR GERCEGI
SIZLERLE PAYLASIYORUM.
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66 YASINDAYIM

NEREDEYSE BU KADAR GECEN YILLARIMIN
HEMEN HEMEN HEPSI BAZEN BIR HAFTA
VEYA YAKLASIK BIR AY MUTLU !t
HEMEN ARDINDAN BIR O KADAR

MUTSUZLUK e
BIRBIRINI TAKIP ETTI. BU HEP BOYLE OLDU.

Doc. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU




KIMI' ZAMAN ARABA CARPTI, PARA
BULAMADIM. KIMI ZAMAN HANIMIN
ISYERINDE PROBLEM OLDU UZULDUK.
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KiMiI ZAMAN KARDESIME BORC VERDIM
ODEMEDI. SIKINTIYA GIRDIK.

KIMI ZAMAN TITLE ( Dr- Yrd.Dog.- Doc.- Prof
Juk gibi) GEC OLDU DIYE HAYIFLANDIM.
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KENDI KENDIME SORDUM ?

BU YASAM DA GERCEKTEN HEP SIKINTI VAR,
ARKASINDAN SEVINC VAR BU HEP BOYLE Mi
DEVAM EDiYOR?
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SUREKLI MUTLU OLAN VAR MI ?
VARSA SIRRI NEDIR ?

KAFAMA TAKILAN SORULAR
BUNLARDI.
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UZULEN DE SEVINEN DE BENDIM. BEN
INSANIM . OHALDE INCELEMEM GEREKEN
INSAN OLMALIYDI
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HEPIMIZ BILIYORUZ K1 ,
INSAN = FIZIKSEL BEDEN + RUH
TAN OLUSMUSTUR.
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BILIYORSUNUZ INSAN BEDENI BABANIN
MENISI (ki bir damla s1vi) [LE ANNENIN
YUMURTALIGININ DOLLENMESINDEN
OLUSUR.

BU OLAYI UZUN UZUN ANLATMAMA

GEREK YOK




AMA BIR DUSUN “BIR DAMLA SIVININ
NE EHEMMIYETI VAR KI” DIYORSUN,

o

FAKAT !!

[CINDE GOZLER, KULAKLAR
KEMIKLER BURUN, KALP, BAGIRSAK
VS.DAHA BIR COK SEY SAKLI.
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BUNU 9 AY SONRA COCUK DUNYAYA
GELINCE GORUYORUZ.
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INSAN OGLUNUN

[LK OLUSUMU,

BASLANGICI

NEREDEYSE HIC KIYMET VERILMIYEN
BIR DAMLA SIVIDA SAKLI ILGINC DEGIL
MI?
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[SIN DAHA DA ILGINC YANI

BU OLAYI HAYATIMIZI YASARKEN HIC
AMA HIC AKLIMIZA GETIRMEYISIMIZ

NEREDEYSE SIRADAN BISEY !! NE VAR

TAKMA YASAMAYA
BAK

DEYIP
GECISTIRYORUZ.
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BEBEK ANNE KARNINDA IKEN, BEDEN
E ORGANLAR TAMAMLANDIGINDA

LLAH (C.C) BEN BU OLUSAN BEDENE ¢
KENDIi RUHUMDAN UFLEDIM ” DIYOR

[Bak , (Secde suresi, 9. ayet, Hicr stires1 29. ayet,
Sa’d suresi 72.ayet)
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OZAMAN TUM INSANLAR ANNE KARNIN
DA IKEN ALLAH TARAFINDAN KENDI RU
HUN DAN UFLENMIS ISE, ALLAH (C.C) DAN
BIR PARCA TASIMAKTA DIRLAR. TIPKI GU
NES TEN BIR ISIN GIBI, AMA GUNES DEGIL
1! AMA GUNESIN OZELLIKLERINI TASIYOR.




ISTE SU ANKI SOYLENEN CUMLE”ANNE KAR
NINDA IKEN KENDI RUHUMDAN UFLEDIM”
TAMA MEN INANC GEREKTIRIR.

ZIRA ALLAH (C.C) NIN TUM CANLILARA
“HAYY” SIFATININ [ CANLI,YASAYAN ]
HAYAT, HAREKET KAZAN DIRDIGINI SOYUT
MANEVI BIR BILGI OLARAK KABUL ETMEN

GEREK.




BiZIM KIPIRDAYISIMIZ , CANLILIGIMIZ
ALLAH (C.C) NUN EL-HAYY SIFATIN
DAN GELIYOR. O SIFAT SAYESINDE BEN

KOSUYORUM, ZIPLIYORUM, AYNI
ZAMANDA KONUSUYORUM. YANI
KISACA CANLIYIM.




ISIN-ILGINCI, BEN BOY ATIP BUYUMEYE
BASLADIGIMDA 1iLA 2 METRE ARASINDA
BIR UZUNLUKTA OLUYORUM.BIR DAMLA
MENIDEN HACIMSEL OLARAK BU BOYUT
LARA GELIYORUM. NIYE SELVI BOYU
KADAR DEGIL DE , 1-2 METREDE KALDIM

ACABA?




“aes’  KISACA TUM KAINAT BU EL-HAYY SIFATIYLA

CANLI KALMAKTA, KIPIR KIPIR OYNASMAKTADIR.
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BILIYORSUNUZ EGER ALLAH (C.C) BEN’ DEN
BU SIFATINI CEKTIGI ANDA-KI BURASI COK

COK ONEMLI !!!- iSTER NORMAL OLUM-
ISTER OLDURULME OLSUN FARK

ETMEZ- BEN POSA HALINE GELEN, CESEDIM
LE BASBASA KALI YORUM. HAREKETLILIGIM
BITIYOR.




AYNI SEKILDE KAINAT DA CANLI, O HALDE
ALLAH ONDAN DA BU SIFATINI CEKIP ALMIS
OLSA BUTUN “KAINAT "OLUP, POSA OLMAZ
MI ? TIPKI ASAGIDA KILER GIBI

i =




NE MUTHIS BIR GUC DEGIL Mi?

[STE “FANI OLMA” BUNA DENIR. KOCA KAINAT
BIR ANDA BIR “HIC” OLDU.BIRAZ ONCE CANLI
[KEN BIRDEN CANSIZ HALE GELIVERDI. HICBIR
KIYMETI KALMADI.

OLU




INSANLAR BILINCSIZ OLDUKLARI ICIN ASLIN
DA FANI OLAN, FAKAT CANLI IKEN HIC CANLI
LIGI KAYBOLMIYACAKMIS GIiBI DUSUNDUK
LERINDEN — ESASINDA KIYMETI -PEK OLMAYAN
BU KAINATIN TARLALARI ICIN HEMEN HER
GUN MIRAS YUZUNDEN BIRBIRLERINI OLDURUP
DURUYOR LAR. Ny ~




SIMDI GELELIM, OLDUGUMU DUSUNELIM VE
BENIM CESEDIME ,CESET BIR POSA VAZIYETTE ,

DINI TOREN YAPILIYOR VE BENI MEZARA
KOYUYORLAR, UZERIMI ORTUYORLAR.
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GERIDE NEYIM KALDI
EVIM, MALIM, ARABAM
MIRASCILAR SIRADA
BEKLER
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GERIDE NEYIM KALDI ?
MEZARDA CESEDIM VE CESEDIMI DE
KURTLAR YER




CESEDIN ASLI NEDIR ?
TOPRAK.

ZATEN CESEDIM TOPRAK OLDU. O CANLI IKEN
DE TOPRAKTAN BESLENI YORDU.
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ETYIYORDUM, ET HAYVANDA OLUYOR,
HAYVAN OT OTLUYOR, OT’UN ASLI TOPRAK.
DOMATES, SALATALIK , BIBER YIYORDUM
ONLARIN HEPSI TOPRAKTAN , KISACA VUCUT
TOPRAKLA BESLENIYORDU. ZATEN AL
LAH (C.C) HERSEY ASLINA DONECEK DIYOR
(Bak Bakara suresi 156. ayet...) VUCUDUN ASLI

TOPRAKTIR.

Doc. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU




BU ARADA BENI KONUSTURAN, KOSTURAN,
TUM VUCUDUMA HAREKET VEREN, ALLAH
(C.C)’IN KENDIMDEN UFLEDIM DEDIGI, EL
HAYY SIFATTY LA BEDENIME CANLILIK VE
REN RUHU’MA NE OLDU ACABA ?

[STE KIMSENIN NE OLDUGUNU IZAH
EDEMEDIGI OLAY BU ?
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RUH, CAN, AKIL, NEFIS, KALP,
GONUL GIBI MADDI OLMAYAN
MANEVI TERIM LERIN ETKILERINI
HISSEDI YORUZ.

AMMA ONLARI ELLE TUTAMI
YORUZ.SOYUT KAVRAMLAR
BUNLAR




TIPKI YAZIN GUNES ALTINDA BiZI BRONZ HALE
GETIREN “ULTRIVIYOLE ISINLARI” GIBI.
GUNESIN BEYAZ ISIGININ iCINDEN GELIRLER BiZi
BRONZ LASTIRIP GIDERLER AMA ONLARI KIMSE
DE GORMEZ. AMA ETKISINI HEMEN HISSEDERIZ.




TOPRAK GIBI CANSIZ GOZUKEN BIR MADDE DE
CANLILIK OLUSMASI ?

COK ILGINC DEGIL MI?

ZATEN HEP HEP DUSUNUP DURMUSUMDUR ,
ACABA BANA “DUSUNCELER” HANGI KAY
NAKTAN NASIL GELIYOR DIYE ?
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KENDIMI, YANI INSANI INCELERKEN SOYUT
KAVRAMLARIN ICERSINDE BIR TANESININ VAR
LIGI BENI COK ETKILEDI.

« NEFIS ”
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ASAGIDAKI RESME
LUTFEN
IYICE BAKINIZ !

VE OGRENDIM Ki, NEFIS COK MU COK BELA
BISEYMIS.O YUZDEN RESMI BOYLE SEVIMSIZ
BISI KOYDUM. HER INSANIN ICINE ALLAH
(C.C) TARAFINDAN KONMUS
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NEFIS ASLINDA ;
Psikolojideki galiba “BENLIGIN”-EGO’nun karsihg

INSANI DUNYAYA BAGLAYAN AMA SONRA DA
DUNYASINI ZINDAN EDEN,

HERKESI KENDi DEDIGINI YAPMAYA ZORLAYAN,

SIRF KENDI KEYFINI DUSUNEN SEVIMSIZ BIR

YARATIK.
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BENCIL, ZORBA, AYNI ZAMANDA COK KUV
VETLI OLAN,

KIMSEYE SOZ HAKKI VERMEYEN, COK ILGINC
ALLAH’I (C.C) HIC SEVMEYEN,

DUNYADA ULASAMADIGI HIC BIR INSAN
OLMAYAN,
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BU CAN, BU BEDENDE OLDUGU MUDDETCE,
HEP KENDi ARZULARINI YAPTIRTMAYA
CALISAN,

CAN BEDENDEN CIKARKEN KENDISI DE O
CAN’A BIR SURU GUNAHLAR ISLETTIREN,

Doc. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU




CAN’LARA HUKMEDEN, CANLARI BEDENLERI
[LE BIRLIKTE UC GUNLUK DUNYA UGRUNA
ATESE SURUKLEYEN,

VELHASIL NEFS’IN
70 SEYTANA BEDEL MENDEBUR SOYUT BIR
YARATIK OLDUGUNU OGRENDIM.
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BU MENDEBUR YARATIKTAN KURTULMANIN
RECETESININ , BIZZAT KURAN-I KERIM’ OLDU
GUNU GORDUM.
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ZIRA ALLAH(C.C), “RAHMETININ GAZABINI
GEQTIGINI” [HADIS’LE "Rahmetim gazabimi
gecti." (bk. Acluni, Kestii'l-Hafd, 1/448) -] BIZE
BILDIRDIGINDEN GONDERDIGI KURAN’INDA NEFS
HAKKINDA BiZI BILGILENDIRMISTIR.

KISACA ALLAH(C.C) NEFIS’I “BIZ INSANLARI
IMTIHAN ICIN” ICIMIZE KOYDUGUNUN FARKINA

VARDIM”
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BU KISA BILGILENMEDEN SONRA NEFIS’I ASA
GIDAKI RESME-Yirtic1 bir arslana- BENZETMEYi
UYGUN BULUP HAKKINDA DETAYLI BIR ARAS
TIRMAYA GIRDIiM. EGER BU AZGIN YARATIGI
DIZGINLEYIP ONU ASAGIDAKI RESIMDEKI GIBIi
KAFESE KOYAMAZSAM, ONU UYSAL HALE
DONUSTUREMEZSEM SONUMUN KOTU OLACA
GINI SEZDIM.




BUNUN ICIN HAKKINDA COK SEY BILMEM
GEREKTIGINI ANLADIM.

ILK OGRENDIGIM

NEFSIN KONTROL ALTINA ALINABILMESI ICIN
YEDI (7) MERHALEDEN GECMESI GEREKIYOR
MUS. ANCAK O ZAMANIN SONUNDA UYSAL HALE
GELEBILIRMIS.

“ |




NEFIS ;
SOYUT BIR KAVRAM, ELLE TUTULMAZ GOZ
LE GORULMEZ, ANCAK INSAN DAVRANISLA
RI UZERINDEKI ETKISINI RAHATCA GORU
RUZ. BUNDAN SONRA OKUYACAGINIZ BILGI
LERI BU ACIDAN YORUMLAMAKTA FAYDA
VARDIR. NEFSI ASAGIDAKI{ RESIMLERDEK]
GIBI GOSTERMEK ISTEDIM.
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1.ci Basamak
NEFS-I EMMARE
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NEFS’IN 1.Ci BASAMAGI
(NEFSI-EMMARE)
NEFSIN EN ALT BASAMAGI

NEFSIN BU BASAMAGINDA BULUNAN INSANOG
LU, MAALESEF COK AZGIN BIR VAZIYETTEDIR.

BU BASAMAKTAKI INSAN ASIRI KiBiRLIDIR

Eﬁ\o;
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KIN, NEFRET, GAREZ ., KISKANCLIK KRIZLERI
ONU SIKCA RAHATSIZ EDER, HUZUR BULAMAZ
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INSAN MAL, MEVKI, PARA VE GUC KAZAN
MAK ICIN HELAL, HARAM DEMEDEN HER YOLU
MUBAH KABUL EDER. ACGOZLUDUR,
DEDIKOCUDUR, CIMRIDIR, GIYBET YAPAR,




HER GUN SAHIT OLUYORUZ !!!

INSANLAR ! COK COK AZ BiR DUNYA MALI VE
MENFAATI ICIN KOPEKLERIN ONUNE ATILAN
BIR PARCA KEMIK ICIN NASIL BiRBIRLERIYLE
DA LASIYORLARSA , INSANLAR DA BIRBIRLE
RINE OYLE DAVRANIYORLAR.




BU ASAMADAKI PEK COK INSAN ZEVKININ
ESIRIDIR

;.»p»x 23
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NEES-I EMMARE’DEKI INSAN DA VICDANI
UYARICI DUYGU YOKTUR VE GUNAH ISLE
MIYEYIM DUYGUSU TASIMAZ.

ANTHOLOGY
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KENDI CINSEL MUTLULUGU ICIN HERSEYI
YAPABILIR. PORNOLARDAN TUTUNUZ DA HER
TURLU ZORLAYICI UYGULAMANIN ICINDE
OLUR. AFFEDERSINIZ P VEYA O..... OLMA
YOLUNDA ILERLER.




DININ DIS GORUNUSUYLE MESGULDUR;
(Gercek muslimanlar: tenzih ederim.) AMA BU
BASKALARINI ETKILEMEK ICIN YAPILAN
BIR GOSTERIDEN IBARET BIR DAVRANISTIR.
IKI YUZLULUK YAPAR.




. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU




HERKESIN DIKKATINI CEKMEYI ISTER. DISI
ASIRI SUSLUDUR. HEP DAHA FAZLASINI ISTER.
DOYUMSUZDUR.O’NA GORE HIC BISEY YETE
RINCE 1YI DEGILDIR. KENDISINE KAYITSIZ
§_ARTSIZ ITAAT ISTER




BASKALARINA BAGIRIR, CAGIRIR,
SEVDIKLERINI INCITIR, ONLARA SAHIP OLDU
GUMUZ EN KOTU DUSMANLARMIS GiBI DAV

RANIR




ASIRI YEMEK YEME ISTEKLERI HAD SAFHA
DADIR. (Hasta olanlar1 hari¢ tutuyorum) ASIRI UY
KU UYURLAR, SINIRLI GORUNURLER, HiC
BIRSEYDEN ZEVK ALMAZ OLURLAR.
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i HIRSIZLIK, CEKISTIRME, iFTIRA,YALAN VE
GIYBET COK RAHAT YAPILIR, ZERRE KADAR
ALLEAH(C.C) DAN KORKMAZLAR. BU GUNAHI
ISLEYENLERIN COGU MUSLUMAN GECINIR HATTA
I[CLERINDE ALIM OLANLAR BILE VARDIR.(Ger¢ek
miisliimanlari tenzih ederim)
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ISTE BU DAVRANISLARI
KIMLER HANGI SIDDETTE YAPIYOR ISELER
HANGI SIKLIKTA YAPIYOR ISELER

VE BU SAYILANLARDAN KACINI KENDI
ICLERINDE GORUYOR ISELER,

SIMDI KENDI ICLERINI BIR YOKLA SINLAR

BAKALIM !!




BU DAVRANISI YAPANLARIN BASI ACIK —-KAPALI
LIK DINDARLIK — MODERNLIKLE, SAGCILIK-
SOLCU LUKLA ALAKASI DA YOK. SADECE INSAN
OLMA ILE ALAKASI VAR.

CUNKU HER KESIMDEN INSAN BU DAVRANIS
LARIN COGUNU, BiR KISMINI SERGILIYEBILIR.
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BU KISILER
NEFSI-EMMARENIN

TAA GOBEGIN DE
BULUNMAKTADIRLAR.
KISACASI
BATAGIN ICINDEDIRLER AMA
FARKINDA DEGILDIRLER

Doc. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU




DAHA DA AZITMALARI HALINDE, KATIL, CANI,
PSIKOPAT OLMA YOLUNDA HIZLA iLERLEMEK

TEDIRLER. COGUNLUKLA SONLARI HAPISHANE
DE BITER.

' STANLEY KUBRICK COLLECTION

STANLEY KUBRICK'S

- THE SHINING
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BU HALLERI ILE OLECEK OLUR ISELER,
MEVLANA BUNLAR ICIN “GORUNUSTE INSAN
OLARAK OLURLER FAKAT “ DEGER OLARAK”
HAYVAN DAN DAHA ASAGI MERTEBEDE
OLMUS OLACAKLARDIR.” DIYOR.




SUNU DA HIC UNUTMIYALIM KI ;
AKIL

BU UCLUDE AKLIN - NEFISLE ISBIRLIGI YAPIP
RUH’U YALNIZ BIRAKMASI NEFSIN AZGINLAS
MASINA, RUHUN KARARMASINA SEBEP OLUR.
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BU IKILININ ISBIRLIGINDEN FUHUS,
KAVGA, KUMAR, ICKI GIBI HER TURLU
MELANET DOGAR
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AKLIN - RUHLA ISBIRLIGI ISE INSANI
NURLANDIRIR.
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BU IKILININ ISBIRLIGINDEN ;
YARDIMSEVERLIK , YUMUSAK BASLILIK
KIMSEYI INCITMEME, KARSILIKSIZ
HIZMET, MERHAMET GIBi IYI]
DAVRANISLAR DOGAR

A, “"‘-"_' ) L
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2.ci Basamak
NEFS-I LEVVAME
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NEFS’IN 2.Ci BASAMAGI
(NEFSI -LEVVAME)

NEFSIN iKINCI BASAMAGI

NEFSIN ILK KEZ KINANMASI ANLAMINDADIR.
“PISMANLIK” ,”KINAMA”,”KENDINI HESABA
CEKME” BU BASAMAGI EN GUZEL ANLATAN
TERIMDIR .
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BU BASAMAKTA DEGISME YETENEGINE SAHIP
OLMASAK TA, BEN MERKEZLI YAKLASMANIN
OLUMSUZ ETKILERININ FARKINA VARMAYA
BASLARIZ. ORNEK VERMEK ISTERSEK ICKI
ICER, AMA HALIMIZE BAKAR BUNDAN
IGRENIRIZ . FAKAT 2 HAFTA SONRA TEKRAR
ICKI ICERIZ.

+
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KUMAR OYNARIZ, FEVKALADE RAHATSIZ
OLURUZ, AMA 1 HAFTA SONRA TEKRAR
KUMAR MASASINA OTURURUZ.
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QGQDR,
Q %
= BU OLAY KARANLIK BiR ODAYA( NEFSI-EMMA
REDEKI HALIMIZ ) iLK KEZ ISIK GIRMEYE
BENZER.

BU ISIK, ODAYA PISMANLIGIN AKABINDE, YA
VASTAN YAVASTAN ALLAH (C.C)’I ZIKRETME
ILE FARKINA VARMA ILE BIRLIKTE GELIR.
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PISMANLIK SOZ KONUSU OLSA DA ;
BIR ONCEKI BASAMAKTA OLAN TUM FIILLER ;

KIN, NEFRET, HASET, GAREZ, KISKANCLIK,
YA LAN, IKi YUZLULUK, SEHVET...VS ‘NIN
SIDDETI AZALMIS OLSA DA ZAMAN ZAMAN
DEVAM ETMEKTEDIR.
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IKIiYUZLULUK

ALKOL VE UYUSTURUCULUK

BASTAN CIKARTMA
DUYGULARI HALA EN
GUCLU DURTULERDIR.
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BU BASAMAKTA EN GUCLU DUYGU
IKIYUZLULUKTUR.

HEM SUCU ISLERIZ. HEM PISMANLIK
GOSTERIRIZ. AMA COK ZAMAN GECMEZ
TEKRAR AYNI SUCU BIR KERE DAHA ISLERIZ.
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NEFS’IN LEVVAMESI KURAN-I KERIMDE
MEALEN SOYLE GECMEKTEDIR.

“HAYIR, KENDINI KINAYAN NEFSE DE YEMIN
EDERIM ” [ Kiyamet Siiresi-2.Ayet ]
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SEHEVI ARZULARA KARSI MUCADELE EDEN
VE ISLEDIGI GUNAHLARDAN DOLAYI UZULUP
KENDINI KINAYAN,YARGILAYAN VE KENDISINI
DUZELTMEYE CALISAN NEFISTIR. AMA BIR AY

SONRA TEKRAR AYNI SEYLERI YAPAN
NEFISTIR.

Doc. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU




3.cu Basamak
NEFS-i MULHIMME

Doc. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU




NEFS’IN 3.CU BASAMAGI
(NEFSI -MULHIME)
NEFSIN UCUNCU BASAMAGI

BU ASAMANIN HAKIM KELIMESI SEVGIDIR.
YARATANA VE YARATILANLARA KARSI
ICIMIZDE BIR SEVGI BELIRIR. NE GUZEL NE

GUZEL , ALLAH ZIKRININ ARTMASIYLA
KARANLIK ODA IYICE AYDINLANMISTIR.




IBADET YAPMAKTAN , DERIN DERIN DUSUNMEK
TENZEVK ALMAYA BASLARIZ. BU DURUM, LK
TASAVVUF UYGULAMASININ DA BASLANGICI
SAYILIR.




BU BASAMAKTA COMERTLIK, AZLA TAT
MIN OLMA, HAKKA TESLIMIYET DUYGUSU
, TEVAZU VE TOVBE GIBI OZELLIKLER
INSANDA GELISMEYE BASLAR.




BU BASAMAKTAKI TOVBE, PISMANLIKTAN
FARKLIDIR.

TOVBE ;

YAPTIGIMIZ BIR HATAYI BIR DAHA YAPMAMA
YA YEMIN ETMEKTIR.
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TEVBENIN KABUL EDILMESI, GECMISTE
YAPTIGIMIZ KOTU FIILLERIN YAPILMASIN
DAN ARTIK ZEVK ALMAYISIMIZDIR.
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BU BASAMAKTA, EGOIZM, TAKLIT VE IKiYUZLU
LUK HALA TEHLIKELIDIR. ARTIK INSAN

“LAILAHE ILLALAH” ZIKRINTI SOYLEMEYE
BASLAR.

€EGOISt

Sadece Kendini Disonenler Icin...




ZIKIRLERIN ICINDE “LAILAHE ILLALLAR”
ZIKRININ EN EFTALI- (EN DEGERLISI )
OLDUGU SOYLENIR. BU ZIKIiR SAYESINDE ;

INSANIN KIN, NEFRET, HASET, GAREZ,
KISKANCLIK, MAKAM, MEVKI, CINSEL ARZU
V.S GIBI NEGATIF DUYGULARIN PESINE

TAKILIP O DUYGUYU “ILAH EDINMEMESI”
[STENIR. ILAHIN SADECE “ALLAH OLDUGU
BASKA TAPILACAK ILAH OLMADIGI”

| LA LAHE fLLALLAK
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BU ASAMADA, OZELLIKLE SANATCI, YAZAR,
MUZISYEN, BILIM ADAMLARINDA NEFIS
LERINDEKI BU IYILESMEDEN DOLAYI, ALLAH
TARAFINDAN KENDILERINE ILHAM SUNULUR,
IDRAK SERGILEME YAPILIR, BU DURUMU KEN
DILERINDEN BiLMELERI SONUCU KIBIR, GU
RUR —’GIZLI SIRK” MEYDANA GELEBILIR.
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BUASAMADA DIGER BIR TEHLIKE, INSANLA
RIN “ARTIK BENIM MANEVi EGITIME iH
TIYACIM YOK” DEMELERIDIR. OYSA HALA
UZUN ZAMAN ARALIKLARINDA HATALAR
TEKRARLANIR

[
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BUASAMADA DIiGER BIR TEHLIKE, RIZIK
ICIN TEKRARLANIR.

BUGUNKU RIZKI KENDINE VERILMISTIR.
AMA YARIN KI RIZKI iCIN ENDIiSE DUYAR

HAK’KIN REZZAK SIFATINI AKLI ILE KABUL
EDER, AMA KALBINDEN ACABA DEYIP

ENDISE DUYAR

Doc. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU




4.cu Basamak
NEFS-I MUTMAIN

Doc. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU




NEFS’IN 4.CU BASAMAGI
(NEFSI -MUTMAIN)
NEFSIN DORDUNCU BASAMAGI

BU BASAMAK, ILK DEFA “KORKU DUYMADIGI
MIZ VE KENDIMIZi GUVENDE HIiSSETTIGIMiz”

Doc. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU




(NEFSI -MUTMAIN)

INSAN’IN KURTULDUGU, ALLAH’A TESLIM
OLDUGU MERTEBEDIR.
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HABERINIZ VAR MI ?

KORKU NEFIS’ TE VARDIR. BU BASAMAKTA
KORKU YOK OMUSTUR, DUYULMADIGINA
GORE NEFS-I EMMARENIN YUZDE 90 I
GITMIS DEMEKTIR.

//

Hem zalim Mﬂlﬂ/
hemde korkak .

\."p.\,_

. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU
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SOR BAKAYIM ICINE

KORKU VAR M1?

KORKU NEFIS’ TE VARDIR. BU BASAMAKTA
OLMAMASI GEREKIR

ALLAH'IN %
LUTFETTIGI

NEFS
MERTEBESI
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UNUTMA !! RUHTA
KORKU BULUNMAZ.
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BU NEFIS AYETLE ACIKCA DESTEKLENMISTIR
“EY NEFS-I MUTMAIN, (HUZURLU NEFiS)"SEN
RABBINDEN ,RABBIN DE SENDEN RAZI OLA
RAK RABBINE DON!” [ Fecr Suresi 27.ci ayet]
BASTANBERI ANLATILAN KOTU FIIL VE
DAVRANISLARDAN UZAK DURMANIN SANKI
MUKAFATI BIZE BU BASAMAK TA VERILMISTIR.
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BU BASAMAKTA DAHA ONCE YAPILAN MUCA
DELE GENEL OLARAK SONA ERMISTIR. KiSi
GAFLETTEN KURTULMUSTUR. KALPTE ARTIK
NEFSI-EMMAREDEKI SIFATLAR, COK CIRKIN
GORUNMEZ. ZIRA KALPTE ONLARA KARSI
BIR ARZU KALMAMISTIR. ONLAR
ARZULANMAZ




BUBASAMAKTA NEFIS NURLANDIGI IiCIN ;
SEHVETINI IFFET’TE KULLANIR

OFKESINI SECEATE [EN SAKIN DURUMA]
CEVIRIR

ASIRI ISTEKLERINI OLUMLU ISLERDE
KULLANIR

INSAN ARTIK NEFSINE GALIP GELMISTIR.

>
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5.ci Basamak
NEFS-I RAZIYE

Doc. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU




NEFS’IN 5.CU BASAMAGI
(NEFS-I -RAZIYE)
NEFSIN BESINCi BASAMAGI

BU BASAMAKTA YALNIZCA HAKKIMIZA RAZI
OLMAKLA KALMAYIP, YASAMIN ALLAH (C.C)
DAN GELEN GUCLUKLERI VE SINAMALARI

NA DA RAZI OLURUZ. ESKI ISYANLAR BITMIS
TIR.

Allahim!

Doc. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU
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BU BASAMAKTA SUREKLI OLARAK YONUMUZ
ALEAH(C.C) YA DOGRUDUR.ONDAN GELEN
ACI OLAYLAR BILE TATLI OLACAK SEKILDE
KARSILAMAYA BASLARIZ.
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SAMIMI DAVRANIS, SAF DUSUNCE-HIC RiYA
YOK, SIiZE KOTU DAVRANANA BILE KIZMA
YOK, ZIKIR, BU BASAMAGIN TEMEL TASLA

RIDIR.
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BU BASAMAKTA NEFS ILE RUH ADETA EVLEN
MIS GIBI DAVRANIRLAR, COK 1YI IKI ARKADAS
TIRLAR . NEFS ESKI DAVRANIS LARI SERGILEME
DIGINDEN RUH’UN KANKISIDIR

Doc. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU




BUTUN HAREKET GUCUNUN ALLAH (C.C)
DAN GELDIGINI, KENDI BASIMIZA HICBIRSEY
YAPAMIYACAGIMIZI ANCAK BU BASAMAKTA
LAYIKIYLA IDRAK EDERIZ. KORKU YOK OL
MUSTUR. DISIMIZ (Nefsimiz) YOK EDILMIS -
tabii ki isteklerimizin fazlasi - ICIMIZ (Tabii ki
kalbimiz-Ruhumuz ) SARAYA DONMUSTUR.




6.c1 Basamak
NEFS-I MARZIYE

Doc. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU




NEFS’IN 6.CI BASAMAGI
(NEFS-I -MARZIYE)
NEFSIN ALTINCI BASAMAGI

BU BASAMAKTA NEFIS VE RUH BIRLESMISTIR.
ARTIK ZITLIK KALMAMISTIR.

<
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TIPKI KIRILMIS AYNADAKI GIBI, AYNI
GORUNTUNUN BIR COK YANSIMASI GIBI,
DUNYA COKLUK iCINDE GORUNUR. EGER
AYNADAKI KIRIKLAR ONARILIRSA GORUN
TU TEK’E INER.HER TURLU ZITLIK SANA
TEZAT OLARAK GOZUKMEZ.

YUNUS GIBI, “YARATILANI
YARATANDAN DOLAYI HOS
GORME” HiSSI BELIRIR.




7.ci Basamak
NEFS-I SAFIYE

Doc. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU




NEFS’IN 7.CI BASAMAGI
(NEFS-I -SAFIYE)
NEFSIN YEDINCI BASAMAGI

ARTIK GERIDE HIC BENLIK-EGO KALMAMIS
TIR. INSAN ARTIK “OLMEDEN ONCE
OLUNMUSTUR”. KALBINDE SADECE HAK

BULUNMAKTADIR.

Doc. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU




KIM BU DERECEYE ULASIRSA SUREKLI: IBA
DET HALINDE OLUR. KUL’ DA CUZI IRADE
KALMAZ. KUL ALLAHIN HUZURUNDADIR.
BEN’ LIK ERIYIP YOK OLMUSTUR.

TIPKI
BIR SEKERIN CAY BARDAGI ICERSINDE

ERIYIP YOK OLMASI GIBI ! NEFIS TE
NURLANMISTIR

. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU




KUL ARTIK MANEVI GIDALARLA DA
BESLENIR OLMUSTUR, BUNU HISSEDER.
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SONUC
NE MI OLDU?

“YIRTICI NEFS” UYSAL BIR HALE DONUSTU

RUH ILE NEREDEYSE EVLENDI .NEFS, RUH
KAFESININ ICINE GIRDI. RUH BIR NURDU.NEFS
DE NURA BULANDI. TEK OLDULAR

Doc. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU




ALLAH NURUNUN ICINDE BULUSTULAR
ALLAH(C.O) ;

INSAN KALBINE , ANCAK ICINDEKI NEFSINE
BU DONUSUMU YAPTIRAN KISIYI ZIYARET
EDER.YOKSA KALBINDE BIiR NOKTA KADAR
NEFS-I EMMARE DEN iZ BULUNURSA ZiYA

RET ETMEZ.




ALLAH (C.C) DIYORKI , “KIM BU MERTEBEYE
KENDISINI ULASTIRIRSA , “BEN O KULUMU
SEVINCE GOREN GOZU, DUYAN KULAGI
,TUTAN ELI OLURUM.ARTIK O BENIMLE
DUYAR,BENIMLE GORUR,

BENIMLE TUTAR,

BENIMLE YURUR”

DIYOR (Bak kutsi hadis-
Buhari Rikak 38)
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SEVGILI
GENC —ORTA-YASLI
ARKADASLARIM !

KENDINE SOR ? BEN BU NEFIS
MERTEBELERINDE HANGI BASAMAKTAYIM?

GORDUNUZ NEFIS NASILDI ? YIRTICI BIR

KAPLAN IKEN NURLU UYSAL HALE GELDI !
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BU NE ILE OLDU DERSINIiZ?.

TABII KI COK BUYUK MUCADELE SONUCU BU
DONUSUM OLDU. BUNUN ICIN YLLAR HARCA
NIR.AMA BAZISI SANSLIDIR.COK KISA ZAMAN
DA BU DONUSUMU “LAILAHEILLALLAH “ ZIK
RI ILE VEYA HIC MENFAAT BEKLEMEDEN SIK

SIK YAPTIGI 1YI ISLER ILE KISA SUREDE YAKA
LA YABILIR.

KIMBILIR ?

DARISI ALLAH (C.C) YI KENDI ICINDE
ARAYANLARIN BASINA !

Doc. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU
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SELAM OLSUN

H GOZUMUN ICINE RAHATCA-ART NiYETSIiZ
4. TERTEMIZ GULUMSEYEREK BAKABILENLERE

-

KARSILIK BEKLEMEDEN ISINI EN MUKEMMEL
SEKILDE YAPMAYA CALISANLARA

SELAM OLSUN

Doc. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU




KARSILIKSIZ MUHTACA YARDIM EDENLERE
HASTALARI ZIYARET EDIP SEVINDIRENLERE

TEK LOKMA HARAM YEMEDEN SEFALETI BILE
GOZE ALARAK YASAMAYA CALISANLARA

SELAM OLSUN
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ZAHIRINI ASIRI SUSLEME. CUNKU ZAHIRINI
ASIRI SUSLEMEYE CALISMAN, SENIN IC
DUNYANIN HARAP OLMASI YUZUNDENDIR.

RIZIK KONUSUNDA ALLAH (C.C) ‘IN VAADINE
GUVEN. ELINDEN GELEN CALISMAYI YAP !
CUNKU ALLAH (C.C) HER CANLININ RIZKINI
VERECEGINE DAIR KEFIL OLDU. SUPHEYE
DUSME , SABIRLA ARAMAYA DEVAM ET !
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INSANLARDAN HICBIRSEY BEKLEME.
DAIMA HAKKI SOYLE . HAKLI ISEN KORKMA
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EY OGUL!

INSANLARA NASIHAT EDICI VE FAYDALI OL.
YEMEYI, ICMEYI, KONUSMAYIL,VE UYKUYU
AZAIT.

NAMAZ,ORUC, VE ALLAH ZIKRI ILE MESGULOL.
BUNLARI CALISIRKEN DE YAPABILIRSIN.
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KALBIN MAHZUN, GOZUN ILAHI ASKTAN
DOLAYI YASLAR DOKUCU, AMELIN HALIS,
DUAN HAMD, ARKADASLARIN KANAATKAR,
EVIN MESCID, MALIN ILIM, ZIYNETIN ZUHD
OLSUN.

EY OGUL BU FANI DUNYANIN ZIYNETINE
ALDANIP GURURLANMA.
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BIR KIMSE DUNYAYA MEYLEDERSE (Bundan
maksat, bastaki nefsi-emmare’deki tiim hareket
ve tavirlar kastediliyor),VE KALBINE ONUN
SEVGISINI YERLESTIRIRSE, HELAK OLUR.,
DUNYA SEVGISINI GONLUNUN DISINDA TUT.
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AHIRET YOLCULUGUNA HAZIR OL! NE ZAMAN
GIDECEGIN BELLI DEGIL !

FIRSAT ELINDE IKEN , ALLAH(C.C) DAN BAS
KASINA GONUL BAGLAMA.

BIR GUN GELIR PISMALIGIN FAYDA VERMEZ




SOZLERIMIZE “BEHLUL DANE” NIN SOZLERI ILE
SON VERELIM

HIRSI BIRAK DA YORULMA
GECIMDE TAMAHA KAPILMA
NICIN MALI CEM (YIGMAK) EDERSIN

KIME TOPLADIN BILEMEZSIN
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RIZIK VAKTIYLE AYRILDI
SU-IZAN FAYDASIZ KALDI
HER HIRS SAHIBI FAKIRDIR
HER KANAATKAR ISE ZENGIN
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BIR VIRUS GELDI CORONA VIRUSU
HERKESI ACIZ DURUMA DUSURDU
DEMEK KI DISARISI BOS




ICINE BAKACAKSIN, NE VARSA ICERIDE VAR
SIMDI UYANMA ZAMANI
ALLAH’A DONME ZAMANI

Y
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SELAM OLSUN !

INSAN OLARAK KENDINI SORGULAYIP
ARAYANLARA!!

Doc. Dr. IRFAN AY / Ars. Gor. T.KEREM DEMIRCIOGLU
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SABIRLA OKUMA-DINLEME
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